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Eine riesige Portion Glück, ganz viel Gesundheit und
immer tollen Sport vor Ort, das alles wünscht Dir der
Quakenbrücker Turn- und Sportverein - Dein Verein!!!



Quakenbrücker Turn- u. Sportverein

VORSTAND

Stellv. Vors.  Heike Hendricksen,   (05431) 6288

Sportwartteam Heiko Boknecht,   (05431) 93957

Sportwartteam Norbert Lukannek,   (05431) 3147

Sportwartteam G. Wangerpohl,    (05431) 906145

Kassenwartin Sabine Reichert-Mock,  (05431) 2381

Schriftwartin  Martina Smolin    (05431) 6285

Pressewart  Hardy Schulz,    (04443) 5159095
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ABTEILUNGSLEITER

Badminton Simone Seggelmann, (05431) 2351

Ballett Bettina Erdwiens, (05431) 7414

Basketball Martin Gummersbach(05431) 908661

Cheerleading Theresa Hartenstein, (0173) 3239919

Handball Udo Hartmann, (0172) 5624156

Radwandern Dr. Mario Calderone1 (05431) 2268

Rollstuhl - BB Hardy Schulz, (04443) 5159095

Schwimmen Heiko Boknecht, (05431) 93957

Turnen Heike Hendricksen1 (05431) 6288

Volleyball Rolf Essig, (05431) 9289701

Wandern Dr. Sigmar Heide, (05431) 908653
1 Ansprechpartner

Verschiedenes:

Zu verschiedenen Geburtstagen konnte der QTSV-Vorstand gratulieren und eine entsprechende
Glückwunschurkunde überreichen. Für die Zukunft gab es die besten Wünsche vor allem für die Gesundheit.

Auf „runde“ 70 Lebensjahre konnte Christa Hammersen aus der Frauen-Gymnastikabteilung zurückblicken.

Ebenfalls das 70. Lebensjahr erreichte Hermann-Josef Blaue, der weiterhin die Männer-Gymnastik-Gruppe leitet
und der über viele Jahre als QTSV-Sportwart für unseren Verein in verdienstvoller  Form ehrenamtlich tätig war. Der
Vorstand dankte Hermann-Josef für seinen langjährigen Einsatz.

Das 80.Lebensjahr erreichte Hildegard Kienitz, die seit vielen Jahren in der Radwandergruppe aktiv dabei ist.

Ebenfalls das 80. Lebensjahr vollendete Fritz Renzenrink, der jedes Jahr zuverlässig das Deutsche Sportabzeichen
erwirbt und seit Jahrzehnten überdurchschnittliche leichtathletische Leistungen abliefern kann.
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Nikolausturnen
des QTSV

2019
in der

Artland Arena
zu Quakenbrück

Wir waren auch da !
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It is Showtime

und nach der Begrüßung der anwesenden Gäste durch den souverän durch das Programm führenden Moderator
Norbert Lukannek, hielt der Nikolaus Einzug auf seinem Schlitten - begleitet von allen Akteueren und untermalt von
den „Musikus DJ`s“.
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Auf der Blumenwiese tummeln sich dieses Jahr die Mutter - Vater Kind - Gruppe mit Ihrem Motto:

Biene Maja
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Die Jungen & Mädchen Turngruppe - 5 -10 Jahre- Piraten träumen vom rudern, segeln, Fische fangen auf……
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Vorschulalter und Kinder des 1. & 2. Schuljahres -
Hey- Pippi Langstrumpf - die macht, was ihr gefällt
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Fotosplitter:
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Neue Angebote werden vorgestellt:

Die Chance genutzt und den interessierten
Eltern und Sportlern mitgeteilt, dass nach den
Weihnachtsferien im Neuen Jahr 2020 die
Sportkollegen Tanja und Sonja folgende
Projekte anbieten:

Tanzen:
Für tanzbegeisterte Kids startet am 7. Januar
2020 im Spiegelraum des AGQ mit Tanja das
Tanzprojekt mit Tänzen aller Art!

Jazz-Dance:
Für junge oder jung gebliebene Erwachsene:
Start: Donnerstag, der 9. Januar 2020, eben-
falls im Spiegelraum des AGQ, um 18:00 Uhr

Zumba:
Direkt danach, am selben Ort, um 19:00 Uhr
wird zu flotter Musik „gezumbart“. Hier geht
die Post ab!

Die letzten beiden Veranstaltungen werden
von Tanja angeboten.



Ballett - 6 - 7 Jahre mit  Les Patineurs    -
Die Schlittschuhläufer von Giacomo Meyerbeer
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Ballett - ab 14 Jahre mit dem Tanz der kleinen Schwäne aus „Der Schwanensee“ von Tschaikowski



DJ turn it up
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Fotosplitter:
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Wir erinnern uns einmal - so ein bis zwei bis drei Jahrzehnte zurück, als wir selbst begeistert uns
bewegt haben und viele die Turnstunden genossen haben - Zurück in die Kindeheit - 3. - 5. Schuljahres
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Leistungsriege klein -
Die Königstochter Anna begibt sich auf die Suche nach ihrer älteren Schwester Elsa, der Eiskönigin

-14-



Jugendliche des 6. bis 9. Schuljahres
The greatest Showman

  P.B. gründet einen Zirkus, der nicht nur
kuriose Gestalten bietet, sondern auch

atemberaubende Tänzer und Akrobaten.
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Ballett ab 12 Jahre - Charleston
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Ballett  7 - 11 Jahre  Holzschuhtanz



Fotosplitter:
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Hier ist der neue Übungsleiter Turnen
für Jungen und Männer

Ganz schön viel Stoff, oder?
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Ballett Jugendliche ab 14 Jahre  Can - Can
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M. Unger und S. Huslage hier als
Stellvertreterinnen für alle Helfer
vor - während - und nach dem
Nikolaus - Turnen 2019 und mehr.

Ohne „IHN“ - N. Lukannek -
würde selbst der Nikolaus sich
total nicht zurecht finden !!



Als Sportlerin des Jahres  ehrt der QTSV Christina Tapken.

Christina  erzielte in diesem Jahr trotz starker beruflicher Belastung als Ärztin in ihren Hauptdisziplinen Freistil und
Schmetterling,durch ein konsequentes und zielgerichtetes Training, nochmals große Leistungsverbesserungen. Den
Lohn für diesen Einsatz erhielt sie beim Saisonhöhepunkt - den 18. Weltmeisterschaften der Masters im
südkoreanischen Gwanju.

Hier gewann sie sowohl über 800m als auch über 400m Freistil die Bronzemedaille und holte die ersten weiblichen
WM-Medaillen für den QTSV überhaupt. Hinzu kommen zwei vierte Plätze. Womit sie zur erfolgreichsten QTSV-
Teilnehmerin dieser WM avancierte.

Auf nationaler Ebene war sie als Startschwimmerin Garant für Sieg in gemischten 4*50m Freistilstaffel bei den
Deutschen Kurzbahnmeisterschaften in Freiburg. Darüber hinaus gewann sie Bronze über 1.500m Freistil und 200m
Freistil (Langbahn) sowie 100m Schmetterling (Kurz- und Langbahn).

Christina erzielte in 2019 über 15 Vereins- und fünf Kreisrekorde.

Leider konnte Christina, trotz aller Versuche, nicht persönlich vor Ort sein und deshalb hier Fotos als Aktive!!
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Weibliche U18 >>> Mannschaft des Jahres beim QTSV
2018/19: U18w-Bezirksligameister – Jetzt wieder Tabellenerster

Seit Gründung der Mannschaft gibt es viele Erfolge für die U18-Juniorinnen: U18w-Bezirksliga-Meister der Saison
2018/19 mit Trainer Werner Zimmermann.
Meisterschaft und Platz 1 durch finalen 81:40-Sieg über TuS Bad Essen mit 16:4 Punkten und 724:403 Körben. Während
der Saison: Sieg und Niederlage gegen Verfolger TV Vörden (16:4), aber QTSV-Juniorinnen gewannen direkten
Vergleich.
Jetzt ist das U18-Juniorinnenteam mit Trainerin Lisa Siemund schon wieder ungeschlagen Tabellenführer (10:0 Punkte
und 483:157 Körbe); direkter Verfolger: natürlich TV Vörden (10:2)

Wir haben eine sehr junge Mannschaft, nur eine ist „U18er“, viele „U16er“, jüngstes Talent ist  Mariella Brecke (Jahrgang
2007). Trainingsfleiß, Einsatzfreude auf dem Feld, Kondition und Teamgefühl zeichnen alle aus. Auch ganz wichtig für
den Verein: Sie haben gelernt, für den Verein einzutreten, stehen zuverlässig als Kampfgericht  (Anschreiberin,
Zeitnehmerin, Bedienen der 24-Sekunden-Uhr) zur Verfügung oder springen kurzfristig ein, wenn „Not am Mann“ ist.

U18 w ist zudem „Mannschaft der Zukunft“ (mehrere spielen bereits im Oberligakader bei Trainer S. Campo Flores).



Die Leistungsriege - 9 - 30 Jahre  -   Natural  …..
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Die Leistungsriege - 9 - 30 Jahre  -   Natural  …..
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Großes Finale

Flash Mob - mit allen Gruppen

Einladung zur Mitgliederversammlung 2020
EINLADUNG

Mitgliederversammlung des Quakenbrücker Turn- und Sportvereins von 1877 e. V.

Donnerstag, den 19. März 2020 um 19.00 Uhr

Im Vereinslokal Thöle, Lange Straße 26, 49610 Quakenbrück

      TAGESORDNUNG

 1. Eröffnung, Begrüßung, Feststellung der Beschlussfähigkeit, Ehrungen

 2. Jahresberichte des Vorstandes und der Abteilungen

 3. Kassenbericht

 4. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes

 5. Wahlen für Vorstand gemäß § 9 der QTSV-Satzung

 6. Anträge

 7. Haushaltsvoranschlag 2020

 8. Verschiedenes

Anträge sind bis zum 05. März 2020 schriftlich bei Geschäftsstelle, Postfach 1302, 49603 Quakenbrück,
 einzureichen. Wir bitten um rege Beteiligung.

Quakenbrücker Turn- und Sportverein von 1877 e. V.

Der Vorstand
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Nicht vergessen und nachgereicht!

Kreis-Cup in Bad Iburg
Am 26.08.2017 fand der Kreis-Cup im Ge-
rätturnen in Bad Iburg statt. Hier erreichten
mehrere
Turnerinnen einen Podiumsplatz, der einen
Start beim Bezirks-Cup rechtfertigt.
Hierzu gehören in der Leistungsstufe:
P6 Jahrgang 2004/2005
Charlotta Brand 1. Platz Paula Teschendorf
2. Platz-Wenn auch noch der 4. Platz nach-
nominiert wird, dann darf auch Florine Cy-
rus mit. 5. Pl. Sophie Kirchner, 6. Pl. Dilara
Aliousta, 7. Pl. Diana Held
P6 Jahrgang 2006
Feline Mathlage: 4.Platz
Celina Cano: 5. Platz
P5 Jahrgang 2008
Hier erturnte sich Carlotta Imwalle den 2.
Platz und ging mit einem Pokal aufs Sieger-
treppchen.
P5 Jahrgang 2006/2007
Sorina Schröter erreichte ebenfalls den 2
Platz, und auch sie darf zum Bezirk am
18.11.2017 in Wardenburg.
Lena Appelhans erkämpfte sich den 8. Pl.

Auch der Kürwettkampf, KM 3 erleichtert,
startete an diesem Wochenende. Der Wett-
kampf endete dieses Jahr schon auf Kreise-
bene, da alle weiterführenden Wettkämpfe
schon vor dem Deutschen Turnfest stattfin-
den mussten.
Jahrgang 2004-2006
Greta Kirchner: 7. Platz
Anja Lang: 8. Platz
Jahrgang 2003 und älter

Anneke Fengler: 10. Platz
Anne Wichmann: 13.Platz
Ebenfalls im Kreis endete der Wettkampf
P4. Hier erreichten Ewia Dirbach den 8.
Pl. und Carla Brand den 9.Pl.

Allen die sich für den Bezirk qualifiziert
haben, wünschen wir viel Erfolg.
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Highlights der Kurzbahnsaison 2019
Bezirks- und
Landeskurzbahnmeisterschaften
17 Mitglieder umfasste das Quakenbrücker
Schwimmteam, dass zu den Bezirks-
Meisterschaften auf der Kurzbahn (25m
Bahn) in Osnabrück antrat. Bei deutlich
gestiegenem Niveau kam das Team auf
neun Jahrgangs- und 38 Mastersmedaillen.
In der offenen Wertung gab es in diesem
Jahr als beste Platzierung dreimal Rang 3.
Erfreulich war die Anzahl von je 20
persönlichen bzw. Saisonbestmarken.
Zweimal konnte im Nettebad ein
Kreisrekord verzeichnet werden. In der die
Meisterschaft eröffnenden 4*50m
Lagenstaffel schwammen Severine
Schmitz, Ulrike Nestmann, Tina Tapken
und Lidia Hackmann in 2:08,75 Rekord. Im
Einzel überzeugte Tina Tapken mit neuer
Bestmarke von sehr starken 4:47,96 über
400m Freistil. Erfolgreichste Teilnehmerin
war Lidia Hackmann mit vier Bezirkstiteln.

Landeskurzbahnmeisterschaften in
Hannover - Lidia Hackmann in den
Medaillenränge
Im schnellen Wasser des Stadionbades in
Hannover trafen vier QTSVer auf die starke
niedersächsische Konkurrenz.
Durchschnittlich sieben Starts pro Sportler
stellen eine gute Vielfältig- und
Leistungsfähigkeit unter Beweis.
Durchschnittlich 2,5 Bestmarken drücken
aus, dass die QTSVer zum
Saisonhöhepunkt auf der Kurzbahn fit
waren. Insgesamt 28 Starts wurden
absolviert, davon waren 10 persönliche
Bestmarken. Ebenso oft wurde ein TOP10-
Rang erzielt. Die einzige Medaille für den
QTSV errang trotz gesundheitlicher
Angeschlagenheit Lidia Hackmann als
Dritte über 400m Lagen (5:38,77). Stark
präsentierte sich bei seiner ersten LKM
Bogdan Savun. Er schwamm drei neue
Bestmarken und zeigte u.a. über 50m Brust
(33,41) eine sehr gute Leistung. In
Vertretung für den verhinderten Trainer
Christian Gärtner sah Malte Stühmeier je
drei  Bestmarken von Till Küthe und
Yannick Riepe. Till steigerte sich auf
schnelle 1:00,59 über 100m Freistil. Auch
Yannick erzielte seine Bestmarken auf den
Freistilstrecken. Über 400m präsentierte er
sich in 4:49,84 am besten.
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Bundesfinale DMS Masters in
Osnabrück
Schwimmabteilung richtet erneut
eine Deutsche Meisterschaft aus
Zum 24. Bundesentscheid DMS
Masters im Osnabrücker Nettebad
konnten sich insgesamt 18
Mannschaften qualifizieren. Je vier
Mannschaften kamen aus Berlin und
Nordrhein-Westfalen, je drei aus
Hamburg und Niedersachsen und
jeweils eine Mannschaft aus Baden,
Sachsen, Bremen und Hessen. In
einem hochklassigen und
stimmungsvollen Wettkampf mit vier
Führungswechseln konnte nach 24
Wettbewerben des SCW Eschborn
mit 21.867 Punkten seinen Titel
verteidigen und den Siegerpokal in
Empfang nehmen. Platz zwei ging
an Herausforderer SG Dortmund
(21.614 Punkte). Den dritten Platz
belegte der niedersächsische
Herausforderer von Waspo
Nordhorn (21.499 Punkte). Im
Verlauf der Meisterschaft wurden
drei Europa- und zwölf Deutsche
Rekorde geschwommen. In der
abschließenden Siegerehrung gab
es wieder ein großes Abklatschen
und alle Teilnehmer erhielten
verdienten Applaus. Aus den
Händen von DSV Vizepräsident
Wolfgang Hein und Quakenbrücks
Samtgemeindebürgermeister Claus-
Poppe erhielten die Aktiven
Urkunden und Quakenbrücker Sekt
und die drei Erstplatzierten die
Siegerpokale.
Die Ausrichter TSV Quakenbrück
und SG Osnabrück freuten sich über
eine gelungene Veranstaltung und
sehr viele positive Rückmeldungen.
In Abwesenheit von Trainer und
Leistungsträger Christian Gärtner
kam das QTSV-Team bei der nun
siebten Teilnahme in Folge auf einen
guten 14. Platz und verbesserte sich
gegenüber dem Vorkampf um einen
Platz. Zum Team gehörten Severine
Schmitz, Frederike Gründel, Ann-
Kathrin Lukannek, Christina Takpen,
Isabell Schevzov, Cordula Kringe,
Stefan Middendorf, Martin Kesse,
Pavel Schevzov, Andreas Stein,
Heiko Boknecht und Hartmut
Anneken.

-25-



10. Deutsche Kurzbahnmeisterschaft der Masters
QTSV-Masters mit starken Leistungen - Fünf nationale Titel
Mit drei Titeln, sieben weiteren Podiumsplätzen sowie 31 Platzierungen unter den ersten Acht kehrten elf Aktiven der
QTSV-Schwimmabteilung von den nationalen Titelkämpfen aus Freiburg zurück. Aus 17 Landesverbänden nahmen
234 Vereine und Startgemeinschaften mit 914 Aktiven teil, die insgesamt 3.222 Einzel- und 329 Staffelmeldungen
abgegeben hatten.

Gleich im ersten Wettbewerb der Tages - den 200m Lagen - wurde der erste Titel gewonnen. In der Altersklasse 50
konnte Heiko Boknecht in Saisonbestzeit (2:26,53) seinen Vorjahrestitel verteidigen und wurde erneut Deutscher
Meister. Auf den folgenden 200m Freistil musste Titelverteidiger Christian Gärtner harte Arbeit verrichten. In 2:00,70
konnte er in einem engen Rennen und die Plätze den dritten Rang und damit Bronze gewinnen. Titel Nr. zwei gewann
zum Abschluß des ersten Wettkampftages die gemischte Freistilstaffel über 4*50m Freistil. In der AK 100 bis 119 Jahre
ging an Christina Tapken, Stefan Middendorf, Severine Schmitz und Christian Gärtner kein Weg vorbei. Die exzellente
Siegerzeit von 1:44,47 bedeutete auch Kreisrekord. Der zweite Wettkampftag brachte Medaillen auf der Schmetter-
lingstrecke. Über 100m gab es gleich drei Medaillen. In der AK 75 gewann Winfried Reumann Bronze (2:10,30).
Christian Gärtner wurde Vizemeister in 1:00,16 und auch Christina Tapken kam in starken 1:06,89 auf den Bronzer-
rang. Eine Ernüchterung gab es über 4*50m Freistil. Das erfolgsgewohnte 4*50m Freistilquartett der Männer kam trotz
sehr, sehr schneller 1:37,18 in der AK 120-159 Jahre "nur" auf den fünften Platz. D.h. trotz durchschnittlich 24,29
Sekunden gab es keine Medaille für Stefan Middendorf, Andreas Haidukiewitz, Martin Kesse und Christian Gärtner.
Dies drückt u.a. das sehe hohe Niveau der Meisterschaft aus. Besser lief es im 50m Einzelsprint. Andy kam mit
persönlicher Bestzeit von 24,42 auf Rang drei in der AK 30 wie auch Christian in der AK 35 in 24,75.

Am dritten und letzten Wettkampftag gewann das Team zwei weitere Medaillen. Mit wiederum einer persönlichen
Bestzeit schlug Andreas Haidukiewitz als Sieger über 100m Freistil an (53,70). Bronze sicherte sich Pavel Schevzov
über 100m Rücken in der gleichen Altersklasse in 1:09,78. In acht Wettbewerben blieb den stark aufschwimmenden
Quakenbrücker leider nur der vierte Platz. Heiko Boknecht - er schwamm ausschließlich Saisonbestzeiten (200m
Freistil, 100m Schmetterling und 100m Brust), Martin Kesse (100m Freistil), Isabell Schevzov (200m Freistil), Winfried
Reumann (200m Lagen) sowie die männliche bzw. gemischte 4*50m Lagenstaffel. Die zweifache WM-Dritte, die u.a.
mt 1:00,90 über 100m Freistil absolut überzeugte, wurde z.B. mit dieser Zeit Fünfte. Am Ende standen bei 61 Starts
neun persönliche, 31 Saison -und 1 Kreisrekord zu Buche. Eine sehr gute Deutsche Meisterschaft schwamm auch
Hartmut Lorenz in seinem letzten Jahr in der AK 60.
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Wanderplan 2019
                                                              Änderungen möglich!                                                 Stand:

Bitte auch „Termine“ im Bersenbrücker Kreisblatt/Lokales beachten.   03.12.2019

Wanderstrecken: ca. 15 km, überwiegend auf Feldwegen - Teilnahme auf eigene Gefahr! -.
Die Organisation der An- und Rückfahrt erfolgt nach gegenseitiger Absprache in Fahrgemeinschaften,
z.T. auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln.

Ansprechpartner: Sigmar Heide Tel.: 05431/ 90 86 53 sigmar.heide@t-online.de
Brigitte Riedel Tel.: 05431/ 38 14 b.riedel@osnaet.de

Siehe auch: http://www.qtsv.de/abteilungen/wandern.html
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